SUPERANDO

NUESTRA
SANGRE

PUERTO RICO




Tiempo Total:
45-60 minutos

A continuacion se presenta una guia para facilitadores de
ARGENTINA: Superando Nuestra Sangre. Este taller puede
realizarse de manera presencial o remotay, segun el tamano de

los participantes, puede durar de 45 a 60 minutos. Esta guia de
facilitacion es una plantilla, por lo que te recomendamos adaptarlay
modificarla segun las necesidades de tu reunion, comunidad, lugar,
etc.

Si tienes preguntas sobre cémo hacerlo, no dudes en comunicarte
con Believe Limited.

Antecedentes:

Vive la inspiradora historia de resiliencia y comunidad de Mateo, que
refleja su pasion por el cine. En medio de su valentia, se encuentra
su madre, Cecilia, una mujer fuerte que lucha contra la enfermedad
de Von Willebrand y la hemofilia. Juntos, desafian la barrera de la
profilaxis a los 21 anos, impulsados por una defensa incansable. Sus
esfuerzos en 2019 lograron ampliar la atencion mas alla de los 18
anos, una victoria crucial en su lucha continua.
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Objetivos del Taller:

* l|dentificar y comprender las diversas barreras encontradas
por las personas con trastornos hemorragicos para acceder a
la atencidon y el apoyo, incluidas las barreras fisicas, mentales,
geograficas y educativas.

e Demostrar lo capaces y dinamicas que pueden ser las
personas con hemofilia.

* Mostrar como las personas con hemofilia piensan en su
futuro y discuten sus vidas.

e Crear un sentido de comunidad global al seleccionar
participantes de todo el mundo.
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Materiales:

O

O O0O00oa0

a

Capacidad para mostrar el cortometraje
(consulte la seccion “Kit de proyeccion” al final),

Pizarra o papeleta,

Utensilios de escritura y/o marcadores de colores,
Papel,

Notas adhesivas, si es posible,

iY una actitud positiva!

Preparacion:

Configure su plataforma de visualizacion para el video corto
(para obtener instrucciones sobre como hacerlo, consulte la
seccion del Kit de proyeccion).

Imprima la hoja de trabajo para los participantes o tenga
hojas de papel sueltas disponibles para la reflexion.

Opcional: Escriba las preguntas de reflexion de la actividad de
bienvenida en una hoja de papel grande o en papel de bloc
de notas y coloquelas en diferentes areas de la habitacion.

Opcional: Tenga las preguntas de discusion impresas para
cada participante.
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Guia de
Facilitadora
del Taller




|. Introduccion:

Tiempo estimado entre 2-5 minutos, segun el tamano del
grupo y el nivel de participacion.

Notas del Taller para Mencionar:

O Bienvenidos a nuestra discusion sobre la resilienciay
la oportunidad en medio de la adversidad.

O Hoy, nos sumergiremos en el inspirador viaje de
personas que, a pesar de enfrentar los desafios de
un trastorno hemorragico, han encontrado consuelo
y pasion en lugares inesperados.

O A través de esta historia, exploraremos el poder
transformador de la perseveranciay el apoyo
comunitario mientras navegan por los obstaculos de
la vida con resiliencia y determinacion.

Actividad

Formen un circulo y pida a cada persona que se presente,
indique de donde son y mencione el lugar mas lejano al que
han viajado.
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|l. Introducciony
Visualizacion del
Cortometraje:

Tiempo estimado entre 10-15 minutos, segun el tamano del
grupo y el nivel de participacion

Notas del Taller para Mencionar:

O A pesar de los desafios de vivir con un trastorno
hemorragico, seguimos siendo capaces. Seguimos
siendo dinamicos. Seguimos esforzandonos por vivir
mas alla de nuestra condicion.

O Estas historias existen en todas partes del mundo,
pero muchas de ellas pasan desapercibidas. Esta es
la historia de Anthony.

Actividad

Proyeccion del Film
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[ll. Actividad de

Reflexion sobre el
Cortometraje:

Tiempo estimado entre 5-15 minutos, segun el tamano del
grupo y el nivel de participacion.

Actividad: En Una Palabra...

O Ten ala mano un papel de Flipboard o una pizarra
blanca junto con marcadores.

O Utilizando las preguntas de reflexion (abajo), anima
a los participantes a levantarse y escribir 1-2 palabras
O una breve frase sobre lo que esa pregunta de
reflexion significa para ellos.
Preguntas de Reflexion:
1. ¢Qué emociones te evoco la pelicula?
2. (Qué obstaculos enfrentd Anthony?
3. ¢Como superaron estos obstaculos los personajes?
4. ;Qué palabra describe mejor tu reaccion ante la
resistencia de Anthony?
Notas Facilitadoras:

-> Comenta sobre la eleccion de palabras de los
participantes.

> /Qué palabras fueron similares?

N

¢Qué palabras destacan por si solas?

- Sacamos algunas conclusiones similares de la
pelicula, pero todos aportamos experiencias unicas
al debate.
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IV. Discusiones en
Pequerios Grupos:

Tiempo estimado entre 15y 45 minutos dependiendo del
tamano del grupo y el nivel de participacion.

Notas de la Actividad:

- Organizar a los participantes en grupos o mesas
redondas de 3-4 personas. Para menos de 8
participantes, mantenerlos en un grupo mas grande.

- Las preguntas de discusion pueden ser impresas
(hoja de trabajo disponible para descargar), escritas
en papel de rotafolio/pizarra blanca o expresadas
verbalmente.

- Asignar un portavoz para compartir las ideas de
cada grupo con el grupo mas grande.

- Dar a cada grupo una hoja de papel grande y
marcadores.

- Los participantes pueden expresar sus ideas ya
sea a través de planes escritos o mediante medios
creativos como dibujar o contar historias.

- En sus respectivos grupos, los participantes realizan
una lluvia de ideas para generar soluciones creativas
a los desafios abordados.

- jAnimar a los participantes a PENSAR EN GRANDE!

Preguntas de Discusion:

1. ¢Como se entrelaza la pasion de Cecilia por el teatro
con su trabajo de defensa para individuos con
trastornos de coagulacion? ¢ Puedes pensar en otras
formas creativas de generar conciencia sobre causas
importantes?
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¢Qué tan importante es el apoyo comunitario para
superar los desafios asociados con los trastornos de
coagulacion?

Discute la importancia de romper la barrera de la
profilaxis a los 21 ahos en Argentina, como lo resalta
Mateo, y por qué es crucial abordar esta barrera.

¢Como influye la experiencia personal de Cecilia con
la enfermedad de Von Willebrand y la hemofilia A
severa en su enfoque hacia la crianza y la defensa?
¢Puedes relacionarte con sus experiencias en tu
propia vida o comunidad?

Reflexiona sobre el impacto de la crianza de

Mateo, incluyendo su exposicidon a proyecciones
cinematograficas desde una edad temprana,

en sus aspiraciones profesionales y los intereses
compartidos de su familia. ;Como pueden las
pasiones, como el arte, ayudarnos a superar nuestros
desafios?

Notas Facilitadoras:

Permita a los grupos suficiente tiempo para la
discusion.

Anime a los participantes a dibujar o escribir sus
ideas en papel, pensando de manera creativa.

Una vez que se haya agotado el tiempo, haga que
cada grupo presente sus puntos de discusion al
grupo mas grande.

Permita tiempo para la discusion y
retroalimentacion sobre las ideas de cada grupo.

Concluya resaltando los puntos clave y las ideas
principales surgidas de la actividad.
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V. Actividad de Reflexion
Individual:

Tiempo estimado entre 5y 15 minutos dependiendo del
tamano del grupo y el nivel de participacion.

Actividad:

- Anime a los participantes a escribir primero sus
reflexiones y tener sus teléfonos celulares a mano.

- Haga que los participantes reflexionen de forma
independiente sobre su reaccion a la pelicula: ;Qué
te intrigd? ;Qué preguntas surgieron? Ademas,
reflexiona sobre como esta historia ha transformado
tu percepcion de lo que es alcanzable.

Anime a los participantes a compartir su historia utilizando
el cédigo QR proporcionado.

2> Tomese un momento para escanear este codigo QR
y compartir su historia a nivel global.
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VI. Retroalimentacion:

Tiempo estimado entre 5y 15 minutos dependiendo del
tamano del grupo y el nivel de participacion.

Preguntas:
- ¢Alguien desea compartir su reflexion sobre
su reaccion a la pelicula: ;Qué te intrigd? ;Qué
preguntas surgieron? ;Como ha remodelado esta
historia tu vision de lo posible?

-2 (/Qué estrategias empleas para mantener tu
bienestar mental durante periodos desafiantes?

2> ;Como podemos colaborar como comunidad para
garantizar el acceso universal al tratamiento de la
hemofilia?
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Hoja de trabajo
del participante




Antecedentes:

Vive la inspiradora historia de resiliencia y comunidad de Mateo, que
refleja su pasion por el cine. En medio de su valentia, se encuentra
su madre, Cecilia, una mujer fuerte que lucha contra la enfermedad
de Von Willebrand y la hemofilia. Juntos, desafian la barrera de la
profilaxis a los 21 anos, impulsados por una defensa incansable. Sus
esfuerzos en 2019 lograron ampliar la atencion mas alla de los 18
anos, una victoria crucial en su lucha continua.

Objetivos del Taller:

- ldentificar y comprender las diversas barreras encontradas
por las personas con trastornos hemorragicos para acceder a
la atencidn y el apoyo, incluidas las barreras fisicas, mentales,
geograficas y educativas.

- Demostrar lo capaces y dinamicas que pueden ser las
personas con hemofilia.

- Mostrar codmo las personas con hemofilia piensan en su
futuro y discuten sus vidas.

- Crear un sentido de comunidad global al seleccionar
participantes de todo el mundo.
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Preguntas para la
discusion:

1. ¢Como se entrelaza la pasion de Cecilia por el teatro con
su trabajo de defensa para individuos con trastornos de
coagulacion? ; Puedes pensar en otras formas creativas de
generar conciencia sobre causas importantes?

2. ¢Qué tan importante es el apoyo comunitario para superar los
desafios asociados con los trastornos de coagulacion?

3. Discute la importancia de romper la barrera de la profilaxis a
los 21 anos en Argentina, como lo resalta Mateo, y por qué es
crucial abordar esta barrera.

4. ;Como influye la experiencia personal de Cecilia con la
enfermedad de Von Willebrand y la hemofilia A severa en su
enfoque hacia la crianza y la defensa? ; Puedes relacionarte
con sus experiencias en tu propia vida o comunidad?

5. Reflexiona sobre el impacto de la crianza de Mateo,
incluyendo su exposicion a proyecciones cinematograficas
desde una edad temprana, en sus aspiraciones profesionales
y los intereses compartidos de su familia. ¢ CoOmo pueden
las pasiones, como el arte, ayudarnos a superar nuestros
desafios?
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Actividad de reflexion
individual




Comparte tu historia

Tomese un momento para escanear este codigo QR y compartir su
historia a nivel global.
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Kit de
Herramientas

para la
Proyeccion




Linea Argumental:

Descubre los conmovedores viajes de resiliencia alrededor del
mundo, donde individuos superan trastornos de coagulacion

y desafios abrumadores. A través de estas cinco historias
extraordinarias, seras testigo del impacto transformador del apoyo
comunitario, que ilumina la profunda influencia que tiene al
enfrentar los desafios practicos y emocionales de vivir con hemofilia.
Unete a nosotros en un fascinante recorrido donde la solidaridad
colectiva prevalece sobre |la adversidad.

Sinopsis:

Sumeérgete en debates esclarecedores mientras exploramos el
papel fundamental de las comunidades en el fortalecimiento de
individuos con hemofilia, brindandoles apoyo tanto practico como
emocional. Analizaremos como esta solidaridad colectiva moldea
vidas y carreras, demostrando su impacto transformador en la
superacion de desafios. También examinaremos las diversas barreras
que dificultan el acceso a atencidn vital y apoyo para personas con
trastornos de coagulacion, abarcando aspectos fisicos, mentales,
geograficos y educativos. Trabajaremos juntos para idear soluciones
creativas e iniciativas impulsadas por la comunidad para superar
estos obstaculos, promoviendo un bienestar mejorado y una mayor
calidad de vida para quienes se ven afectados.
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Advocados Destacados:

Abdelrahman Elshebiny - Egipto

Mohamed Noureddine Al-Sayed - Egipto
Abdoulaye Ndaiye - Senegal

Cecilia Miserere - Argentina

Mateo Palladino Misere - Argentina

Arseniy Malyk - Alemania

Miembros Clave del
Equipo Creativo:

Producido Ejecutivamente por Patrick James Lynch
Dirigido por Ed Ballart

Producido por Rob Bradford

Cinematografia por Joshua Sterling Bragg y Ed Ballart
Editado por Japneet Dhaliwal y Alex Watson
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Como organizar una
proyeccion:

Las proyecciones de video son gratuitas para organizar por cualquier

organizacion, siempre y cuando no se cobre una tarifa de admision.
Hemos preparado este kit de herramientas de proyeccion para

proporcionarte la informacion técnica y los materiales promocionales
necesarios para organizar tu propia proyeccion.

. Detalles Técnicos y Requisitos:
* Tiempo de reproduccion:
Aproximadamente 10 minutos por video
* Relacion de aspecto: 16:9
* Resolucion: HD 1080p
* Tipo de archivo: . mp4

A. Para proyectar los videos desde una computadora a un
proyector o monitor de TV.

1. Descarga los videos de esta carpeta.

a. Serecomienda encarecidamente descargar
los videos en lugar de intentar transmitirlos
en Vvivo, para garantizar una experiencia de
proyeccion sin problemas.

b. Los archivos.mp4 son reproducibles tanto en
computadoras Mac como en PC.

2. Conecta la computadora al proyector o monitor de
TV mediante una conexién HDMI.
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https://drive.google.com/drive/folders/1NsLAtKbeEU8nWlSlr2mQX46HoQ7hf10-
https://drive.google.com/drive/folders/1cjO6LHcX2sjqb01RkxV5G5io9SiQR5nd

3. Si prefieres utilizar los altavoces del proyector o
del monitor de TV, asegurate de seleccionar el
proyector o el monitor de TV como la opcion de
altavoz de audio en la configuracion de audio de la
computadora.

4. Si prefieres utilizar un sistema de altavoces mas
grande o un sistema de altavoces PA, conecta
el sistema a la computadora y asegurate de
seleccionar el sistema de altavoces como la opcidon
de altavoz de audio en la configuracion de audio de
la computadora.

B. Para proyectar los videos en un teatro/cine que requi-
ere una unidad DCP.

1. Verifica con tu lugar si son capaces de recibir una
unidad DCP virtual.

a. Ten en cuenta que, si el lugar no puede recibir
una DCP virtual y necesita recibir una unidad
DCP fisica, Believe debe cobrar una tarifa por
la produccién y el envio de una unidad DCP
fisica.

2. Ponte en contacto con info@believeltd.com para
solicitar una unidad DCP virtual y nosotros te
proporcionaremos un enlace que el lugar puede
utilizar para descargar la unidad DCP virtualmente.
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Herramientas de
Medios Sociales




iPreparate para embarcarte en un viaje inolvidable con la

serie de cortometrajes “Superando Nuestra Sangre”! Unete a
nosotros mientras viajamos por el mundo, desde Puerto Rico

hasta Egipto, pasando por Senegal, Argentina y Alemania, para
presenciar la increible resiliencia de personas que viven con
trastornos hemorragicos. Experimenta de primera mano el poder
transformador del apoyo comunitario mientras juntos enfrentamos
los desafios practicos y emocionales de la hemofilia y otros
trastornos hemorragicos. iDéjate inspirar por estas extraordinarias
historias de triunfo sobre la adversidad!

Embajadores destacados:

* Abdelrahman Elshebiny - Egipto
* Mohamed Noureddine Al-Sayed - Egipto
* Abdoulaye Ndaiye - Senegal
* Cecilia Miserere - Argentina
- Facebook: cecilia.miserere
- Instagram: ceciliamiserere
- Twitter: @CeciliaMiserere

* Mateo Palladino Miserere - Argentina
* Arseniy Malyk - Alemania
* Anthony Llanes Rodriguez - Puerto Rico

- Facebook: anthony.l.rodriguez.90
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Principales miembros
creativos:

e Producido ejecutivamente por Patrick James Lynch

* Dirigido por Ed Ballart

e Producido por Rob Bradford

* Fotografia por Joshua Sterling Bragg y Ed Ballart
* Editado por Japneet Dhaliwal y Alex Watson

Formas de involucrarse

1. Sigue a los embajadores destacados y a Believe Limited en las
redes sociales para recibir actualizaciones sobre la pelicula.

2. Interactua dando “Me gusta”, comentando y compartiendo el
contenido que te resuene.

3. Sigue los hashtags asociados con la pelicula:
#SuperandoNuestraSangre.

4. Crea tus propias publicaciones (se proporciona un ejemplo a
continuacion) para compartir informacion sobre la pelicula
antes y después de tu proyeccion. Encuentra carteles,
logotipos e imagenes fijas en la carpeta de Google Drive
compartida contigo.
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Publicacion de muestra
en redes sociales para la

serie de cortometrajes
Beyond Our Blood:

Twitter:

iDescubre la inspiradora serie de cortometrajes
##SuperandoNuestraSangre, que muestra la resiliencia de
personas con trastornos de coagulaciéon! Unete a nosotros para
celebrar sus triunfos y el apoyo de la comunidad. Descarga

el kit GRATUITO con recursos valiosos y guias de discusion.
iExtendamos la esperanza y la solidaridad juntos!

Instagram:

Sumeérgete en las poderosas historias de resiliencia en la serie
de cortometrajes ##SuperandoNuestraSangre. Desde Argentina
hasta Senegal, sé testigo de los triunfos y desafios de personas
con trastornos de coagulacion. Unete a nosotros para celebrar
su fuerzay el apoyo de la comunidad. @

& |Accede a recursos GRATUITOS con nuestro kit de
herramientas! Sumérgete mas en las discusiones y empodera a
tu comunidad con guias practicas.
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Haz clic en el enlace de nuestra biografia para descargar el kit de
herramientas y compartir los cortometrajes con tu comunidad
hoy mismo. jExtendamos la esperanzay la solidaridad juntos! .«

LinkedIn:

Explora la poderosa serie de cortometrajes
##HSuperandoNuestraSangre en LinkedIn. Descubre historias
inspiradoras de resiliencia y apoyo comunitario, que destacan
los desafios enfrentados por personas con trastornos de
coagulacion. Descarga nuestro kit de herramientas GRATUITO
para acceder a recursos valiosos y guias de discusion. jJuntos,
podemos empoderar comunidades y difundir esperanza!

Facebook:

& Descubre las inspiradoras historias de resiliencia en la serie de
cortometrajes ##SuperandoNuestraSangre.

Acompananos mientras destacamos los extraordinarios viajes
de individuos que triunfan sobre los desafios de los trastornos
de coagulacion. Desde Argentina hasta Senegal, estas
poderosas narrativas iluminan el poder transformador del apoyo
comunitario y la solidaridad.

€ Ademas, [desbloguea valiosos conocimientos y puntos de
discusion con nuestro kit de herramientas GRATUITO! Explora
recursos practicos y guias de discusion disefadas para generar
conversaciones significativas y empoderar a tu comunidad.
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¢Listo para marcar la diferencia? ijDescarga el kit de

herramientas y comparte los cortometrajes con tu comunidad
hoy mismo! Juntos, difundamos esperanza, conciencia y
solidaridad.

[Enlace para descargar el kit de herramientas]

Hashtags

Nota: 3-5 para Facebook, LinkedIn, Twitter y TikTok. Hasta 30
para Instagram.

Cortometraje: #SuperandoNuestraSangre
Produccion: #tbelievelimited #bloodstreammedia

Trastornos de coagulacion: #Resilience #Hope #Advocacy
#community #germany #argentina #senegal #PuertoRico
#egypt #BleedingDisorders #Hemophilia #CommunitySupport
#InspiringStories #Hope #Resilience #Solidarity
#HealthcareAwareness #Chroniclliness #GlobalHealth
#HealthEquity #PatientAdvocacy #MedicalDocumentary
H#Empowerment
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Publicacion de muestra
para Egipto:

Twitter:

Unete a Abdelrahman y Mohamed en un viaje de resiliencia

y perseverancia en Egipto. Nacidos con hemofilia grave,
encuentran proposito y apoyo a través de la Sociedad Egipcia de
Hemofilia.

Instagram:

Descubre la historia de Abdelrahman y Mohamed, dos
individuos nacidos con hemofilia grave en Egipto. A pesar de los
desafios, encuentran fuerza y apoyo en la Sociedad Egipcia de
Hemofilia. Acompana su inspirador viaje de resiliencia.

Facebook:

Descubre las inspiradoras historias de Abdelrahmany
Mohamed, ambos de Egipto y nacidos con hemofilia grave. A
través de los desafios que enfrentaron, encontraron resiliencia
y apoyo en la Sociedad Egipcia de Hemofilia. Unete a nosotros
para celebrar su trayectoria.
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Publicacion de muestra
para Argentina:

Twitter:

Unete a Mateo y Cecilia de Argentina en su inspirador viaje de
resiliencia y defensa contra la enfermedad de Von Willebrand y
la hemofilia. Juntos, desafian barrerasy amplian la atencion mas
alla de los 18 ahos.

Instagram:

Conoce a Mateo y Cecilia de Argentina, un duo madre-hijo que
lucha contra la enfermedad de Von Willebrand y la hemofilia. Su
incansable defensa amplia la atencién mas alla de los 18 anos,
inspirando a otros con su resiliencia.

Facebook:

Descubre la poderosa historia de Mateo y Cecilia de Argentina,
quienes desafian barreras y amplian el acceso a la atencion para
personas con enfermedad de Von Willebrand y hemofilia. Unete
a nosotros para celebrar su resiliencia y defensa.
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Publicacion de muestra
para Senegal:

Twitter:

Descubre la inspiradora historia de Abdoulaye, desde un
humilde pueblo hasta convertirse en un defensor estudiantil
hemofilico en Senegal. Su resiliencia y determinacion brillan
mientras navega por desafios y aboga por un mejor acceso a la
atencion médica.

Instagram:

Conoce a Abdoulaye de Senegal, cuyo viaje desde un humilde
pueblo hasta convertirse en un defensor estudiantil hemofilico
es realmente inspirador. Su determinacion y defensa resaltan la
importancia del apoyo comunitario.

Facebook:

Unete a nosotros para celebrar el inspirador recorrido de
Abdoulaye, desde un humilde pueblo hasta convertirse en un
defensor estudiantil hemofilico en Senegal. Su resiliencia y
determinacion para superar desafios y abogar por un mejor
acceso a la atencion médica nos inspiran a todos.
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Publicacion de muestra
para Puerto Rico:

Twitter:

Conoce a Anthony, un dedicado Director Ejecutivo que equilibra
su trabajo para la Asociacion Puertorriquena de Hemofilia

con su propia batalla como paciente severo de hemofilia.
Acompanalo en su viaje de resiliencia y defensa.

Instagram:

Adéntrate en la vida vertiginosa de Anthony, un dedicado
Director Ejecutivo que lucha contra la hemofilia severa mientras
trabaja incansablemente para la Asociacion Puertorriquefa

de Hemofilia. Su compromiso con su comunidad es
verdaderamente inspirador.

Facebook:

Unete a nosotros para celebrar la inspiradora trayectoria de
resiliencia y defensa de Anthony, mientras equilibra su papel
como Director Ejecutivo con su batalla contra la hemofilia
severa. Su dedicacion a su comunidad es incomparable.
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Publicacion de muestra
para Alemania:

Twitter:

Unete a Arseniy, un joven de 13 afios con hemofilia severa, en un
viaje inspirador donde la musica, los videojuegos y la resiliencia
se cruzan. Descubre como su familia encuentra esperanza en
medio de |la adversidad.

Instagram:

Conoce a Arseniy, un joven de 13 anos cuyo amor por la guitarra
y los videojuegos alimenta su resiliencia ante la hemofilia severa.
Sigue su viaje de esperanza y adaptacion mientras su familia
enfrenta desafios juntos.

Facebook:

Experimenta la inspiradora historia de Arseniy, un joven de
13 anos con hemofilia severa, cuya pasion por la musica y
los videojuegos impulsa su resiliencia. Sé testigo del viaje de
esperanza y adaptacion de su familia ante la adversidad.
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