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Durée Totale: 
45-60 minutes
Vous trouverez ci-dessous un guide pour modérateurs pour 
ALLEMAGNE : Connectés Par Notre Sang. Cet atelier peut être 
mené en personne ou à distance et peut durer de 45 à 60 minutes 
selon le nombre de vos participants. Ce guide pour modérateurs 
est un modèle, veuillez l’adapter et le modifier en fonction de votre 
réunion, de votre communauté, de votre lieu de rencontre, etc.

Si vous avez des questions sur la manière de procéder, n’hésitez pas à 
contacter Believe Limited. 

Contexte du Film:
Embarquez dans le parcours inspirant d’Arseniy, un adolescent de 13 
ans dont la passion pour la guitare et les jeux vidéo s’entremêle à sa 
vie d’hémophile sévère. Explorez la ténacité de sa famille alors qu’elle 
confronte les obstacles, de l’accès au traitement à la fuite de conflits, 
trouve l’espoir dans l’adversité et embrasse le pouvoir de l’adaptation.
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Objectifs de l’atelier: 
 y  Identifier et comprendre les différents obstacles rencontrés 

par les personnes atteintes de troubles hémorragiques pour 
accéder aux soins et au soutien, y compris les obstacles 
physiques, mentaux, géographiques et éducatifs. 

 y  Démontrer à quel point les hémophiles peuvent être 
capables et dynamiques.

 y  Montrer la façon dont les hémophiles pensent à leur avenir et 
discutent de leur vie. 

 y  Créer un sentiment d’appartenance à une communauté 
mondiale en choisissant des participants partout dans le 
monde.
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Matériaux: 
 �  Moyen de visionner les courts métrages 

(voir la section “ Outils de visionnage ” à la fin du document), 

 � tableau ou paperboard, 

 � outils pour écrire et/ou marqueurs de couleur, 

 � papier, 

 � Post-It si possible 

 � et une attitude positive !

Préparation: 
 �  Préparez votre plateforme de visionnage pour le court 

métrage (pour savoir comment faire, veuillez consulter la 
section Outils de visionnage).

 �  Imprimez une fiche d’exercice pour les participants ou mettez 
des feuilles blanches à leur disposition pour la réflexion. 

 �  Facultatif : rédigez des questions de réflexion pour les 
activités d’accueil sur des feuilles adhésives ou des feuilles de 
cahier et posez-les à différents endroits dans la pièce. 

 �  Facultatif : imprimez des questions de discussion pour 
chaque participant.
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Guide conseil 
pour L’atelier
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I.  Introduction:  
durée estimée : 2 à 5 minutes selon la taille du groupe et le 
taux de participation

Notes à mentionner pour l’atelier:

 �  Bienvenue à notre discussion, qui porte sur la 
ténacité et les opportunités face à l’adversité.

 �  Aujourd’hui, nous allons nous immerger dans le 
parcours inspirant d’une personne qui a trouvé 
la tranquillité et la passion dans les endroits les 
plus inattendus, malgré les défis d’un trouble 
hémorragique.

 �  Au travers de cette histoire, nous allons explorer 
le pouvoir de transformation de la persévérance 
et du soutien communautaire alors que cette 
personne fait face aux défis de la vie avec ténacité et 
détermination.

Activité

En faisant un tour de table, demandez à chaque personne 
de se présenter et de dire d’où elle vient et l’endroit le plus 
lointain où elle a voyagé.



GUIDE DE DISCUSSION DES COURTS MÉTRAGES CONNECTÉS PAR NOTRE SANG 6

II.  Introduction du court 
métrage et visionnage:  
durée estimée : 10 à 15 minutes selon la taille du groupe et le 
taux de participation

Notes à mentionner pour l’atelier:

 �   Malgré les défis que présente la vie avec un trouble 
hémorragique, nous sommes toujours compétents. 
Nous sommes toujours dynamiques. Nous faisons 
toujours des efforts pour vivre au-delà de notre sang. 

 �  Ces histoires existent partout dans le monde mais 
beaucoup d’entre elles ne sont pas racontées. Voici 
l’histoire d’Arseniy. 

Activité

Lecture du court métrage

III.  Activité de réflexion 
sur le court métrage:  

durée estimée : 5 à 15 minutes selon la taille du groupe et le 
taux de participation  

Activité : en un mot...

 �  Mettez des feuilles de paperboard ou un tableau 
blanc et des feutres à portée de main.

 �  À l’aide des questions de réflexion (ci-dessous), 
incitez les participants à se lever et à écrire 1 à 2 
mots ou une phrase courte sur ce que la question de 
réflexion signifie pour eux.
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Questions de réflexion: 

1.  Quelles émotions le court métrage a-t-il suscitées en 
vous?

2. À quels obstacles Arseniy a-t-il été confronté?

3.  Comment les personnages ont-ils surmonté ces 
obstacles?

4.  Quel mot décrit le mieux votre réaction à la ténacité 
d’ Arseniy?

Notes pour le modérateur: 

 Æ Commentez le choix des mots des participants. 

 Æ Quels mots sont similaires ? 

 Æ Quels mots sont uniques ?

 Æ  Certaines des choses que nous avons retiré du court 
métrage sont similaires, mais nous apportons tous 
une expérience unique.

IV.  Discussions de 
petits groupes:  

durée estimée : 15 à 45 minutes selon la taille du groupe et le 
taux de participation 

Notes d’activité: 

 Æ   Répartissez les participants en groupes ou en 
tables rondes de 3 à 4 personnes. S’il y a moins de 8 
participants, gardez le grand groupe.

 Æ  Les questions de discussion peuvent être imprimées 
(vous pouvez télécharger la feuille d’activité), écrites 
sur du papier de paperboard/sur un tableau blanc ou 
posées à l’oral.

 Æ  Désignez un porte-parole qui partagera les réflexions 
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de chaque groupe avec le reste des participants.

 Æ  Donnez une grande feuille de papier et des 
marqueurs à chaque groupe.

 Æ  Les participants peuvent exprimer leurs idées sous 
forme de plans écrits ou par des moyens créatifs, 
comme le dessin ou la narration d’histoires.

 Æ  Dans leur groupe, les participants réfléchissent à des 
solutions créatives aux défis en question.

 Æ  Encouragez les participants à VOIR GRAND ! 

Questions de discussion:

1.  Discutez de l’importance de l’éducation et de 
l’accès aux soins de santé dans l’histoire d’Arseniy. 
Comment ces facteurs influencent-ils sa qualité de 
vie et ses perspectives d’avenir ?

2.  Comment pensez-vous que l’approche proactive de 
la famille d’Arseniy pour s’assurer qu’il ne se sente 
pas désavantagé influence son bien-être général ?

3.  À quels défis Arseniy et sa famille étaient-ils 
confrontés concernant l’accès au traitement en 
Ukraine et comment ont-ils surmonté ces obstacles ?

4.  Avez-vous déjà dû vous adapter à un changement 
important dans votre environnement ou dans votre 
mode de vie ? Comment avez-vous fait face à cette 
situation ?

5.  La mère d’Arseniy évoque le fait que les difficultés 
peuvent constituer une chance de s’épanouir. 
Pouvez-vous vous rappeler un défi personnel qui 
a finalement abouti à des résultats positifs ou à 
un développement personnel ? Comment le fait 
de considérer les défis comme des chances de 
s’épanouir peut-il nous aider à faire face à l’adversité ?
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Notes pour le modérateur: 

 y  Laissez assez de temps aux groupes pour la 
discussion.

 y  Encouragez les participants à dessiner ou à écrire 
leurs idées sur papier et à sortir des sentiers battus.

 y  Une fois que le temps est écoulé, demandez à 
chaque petit groupe de présenter ses éléments de 
discussion au groupe entier.

 y  Laissez du temps pour la discussion et les 
commentaires sur les idées de chaque groupe.

 y  Concluez en soulignant les points et les réflexions-
clé à retenir de l’activité.

V.  Activité de réflexion 
individuelle:  
durée estimée : 5 à 15 minutes selon la taille du groupe et le 
taux de participation

Activité: 

 Æ  Encouragez les participants à noter d’abord leurs 
réflexions et à avoir leur téléphone portable à portée 
de main. 

 Æ  Demandez aux participants de réfléchir 
indépendamment à leur réaction au court métrage : 
qu’est-ce qui vous a intrigué ? Quelles questions ont 
été soulevées ? Réfléchissez également à la façon 
dont cette histoire a transformé votre perception de 
ce qui est possible.
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Encouragez les participants à partager leur histoire avec le 
QR code fourni

 Æ  Prenez un instant pour scanner ce QR code et 
partager votre histoire à l’échelle mondiale.  

VI.  Compte-rendu:
durée estimée : 5 à 15 minutes selon la taille du groupe et le 
taux de participation

Questions:

 Æ   Quelqu’un souhaite-t-il partager ses réflexions sur 
sa réaction au court métrage : qu’est-ce qui vous 
a intrigué ? Quelles questions ont été soulevées ? 
Comment cette histoire a-t-elle transformé votre 
perception de ce qui est possible ?

 Æ  Quelles stratégies adoptez-vous pour rester en bonne 
santé mentale pendant les périodes difficiles ?

 Æ  En tant que communauté, comment pouvons-
nous collaborer pour garantir un accès universel au 
traitement de l’hémophilie ?
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Feuille de Travail 
du Participant
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Contexte du film: 
Embarquez dans le parcours inspirant d’Arseniy, un adolescent de 13 
ans dont la passion pour la guitare et les jeux vidéo s’entremêle à sa 
vie d’hémophile sévère. Explorez la ténacité de sa famille alors qu’elle 
confronte les obstacles, de l’accès au traitement à la fuite de conflits, 
trouve l’espoir dans l’adversité et embrasse le pouvoir de l’adaptation.

Objectifs de l’atelier: 
 Æ  Identifier et comprendre les différents obstacles rencontrés 
par les personnes atteintes de troubles hémorragiques pour 
accéder aux soins et au soutien, y compris les obstacles 
physiques, mentaux, géographiques et éducatifs. 

 Æ  Démontrer à quel point les hémophiles peuvent être 
capables et dynamiques.

 Æ  Montrer la façon dont les hémophiles pensent à leur avenir et 
discutent de leur vie. 

 Æ  Créer un sentiment d’appartenance à une communauté 
mondiale en choisissant des participants partout dans le 
monde.
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Questions de discussion:
1.  Discutez de l’importance de l’éducation et de l’accès aux 

soins de santé dans l’histoire d’Arseniy. Comment ces facteurs 
influencent-ils sa qualité de vie et ses perspectives d’avenir ?

2.  Comment pensez-vous que l’approche proactive de la famille 
d’Arseniy pour s’assurer qu’il ne se sente pas désavantagé 
influence son bien-être général ?

3.  À quels défis Arseniy et sa famille étaient-ils confrontés 
concernant l’accès au traitement en Ukraine et comment 
ont-ils surmonté ces obstacles ?

4.  Avez-vous déjà dû vous adapter à un changement important 
dans votre environnement ou dans votre mode de vie ? 
Comment avez-vous fait face à cette situation ?

5.  La mère d’Arseniy évoque le fait que les difficultés peuvent 
constituer une chance de s’épanouir. Pouvez-vous vous 
rappeler un défi personnel qui a finalement abouti à des 
résultats positifs ou à un développement personnel ? 
Comment le fait de considérer les défis comme des chances 
de s’épanouir peut-il nous aider à faire face à l’adversité ?
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Activité de réflexion 
individuelle
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Partagez votre histoire 
Prenez un instant pour scanner ce QR code et partager votre histoire 
à l’échelle mondiale.  
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Outils de 
visionnage
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Accroche:
Explorez les parcours inspirants de ténacité d’individus à travers le 
monde qui triomphent de troubles hémorragiques et d’obstacles 
intimidants. À travers ces cinq histoires extraordinaires, vous serez 
témoin de l’impact transformateur du soutien communautaire, 
mettant en lumière l’influence profonde que ce soutien exerce sur 
les difficultés pratiques et émotionnelles de la vie avec l’hémophilie. 
Rejoignez-nous dans un voyage fascinant où la solidarité collective 
triomphe sur l’adversité.

Scénario:
Abordez des discussions éclairantes en explorant le rôle 
indispensable des communautés à soutenir les hémophiles, en leur 
apportant un soutien à la fois pratique et émotionnel. Découvrez 
comment cette solidarité communautaire façonne les vies et les 
carrières et démontre son impact transformateur sur les défis à 
surmonter. Nous découvrirons également les multiples obstacles qui 
entravent l’accès au soutien et aux soins vitaux pour les personnes 
atteintes de troubles hémorragiques, qu’ils soient d’ordre physique, 
mental, géographique ou éducatif. Ensemble, réfléchissons à des 
solutions inventives et à des initiatives communautaires pour 
éliminer ces obstacles et favoriser un meilleur bien-être et une 
meilleure qualité de vie pour les personnes touchées.



GUIDE DE DISCUSSION DES COURTS MÉTRAGES CONNECTÉS PAR NOTRE SANG 18

Porte-paroles présentés: 
 y Abdelrahman Elshebiny - Égypte 

 y Mohamed Noureddine Al-Sayed - Égypte 

 y Abdoulaye Ndaiye - Sénégal 

 y Cecilia Miserere - Argentine

 y Mateo Palladino Misere - Argentine

 y Arseniy Malyk - Allemagne

Membres créatifs 
principaux:

 y Production exécutive : Patrick James Lynch

 y Réalisation : Ed Ballart

 y Production : Rob Bradford

 y Cinématographie : Joshua Sterling Bragg et Ed Ballart

 y Montage : Japneet Dhaliwal et Alex Watson
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Comment organiser une 
projection:  
Toute organisation peut organiser une projection vidéo gratuitement 
à condition de ne pas faire payer l’entrée. Nous avons créé ce 
kit d’outils de visionnage afin de vous fournir les informations 
techniques et le matériel promotionnel nécessaires pour organiser 
votre propre projection.

I. Exigences et détails techniques:
 y Durée : environ 10 minutes par vidéo
 y Format de l’image : 16x9 
 y Résolution : 1080P HD
 y Format de fichier : .mp4

A.  Pour projeter les vidéos d’un ordinateur 
sur un projecteur/écran TV :

1. Téléchargez les vidéos dans ce dossier.

a.  Il est fortement recommandé de télécharger 
les vidéos plutôt que d’essayer de les lire 
directement depuis le lien, afin de garantir 
une expérience de visionnage sans coupures.

b.  Les fichiers .mp4 sont lisibles sur les 
ordinateurs Mac comme PC.

2.  Connectez l’ordinateur au projecteur ou à l’écran TV 
via une connexion HDMI. 

3.  Si vous préférez utiliser les enceintes du projecteur 
ou de l’écran TV, assurez-vous d’avoir sélectionné 
le projecteur ou l’écran TV comme option de sortie 
audio dans les réglages audio de l’ordinateur.

https://drive.google.com/drive/folders/1NsLAtKbeEU8nWlSlr2mQX46HoQ7hf10-
https://drive.google.com/drive/folders/1NsLAtKbeEU8nWlSlr2mQX46HoQ7hf10-
https://drive.google.com/drive/folders/1cjO6LHcX2sjqb01RkxV5G5io9SiQR5nd
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4.  Si vous préférez utiliser un système d’enceintes plus 
grand ou pour particuliers, connectez le système à 
l’ordinateur et assurez-vous d’avoir sélectionné le 
système d’enceintes comme option de haut-parleur 
audio dans les réglages audio de l’ordinateur.  

B.  Pour visionner les vidéos dans un théâtre/cinéma qui 
nécessite un kit DCP :

1.  Vérifiez que votre salle est en mesure de recevoir un 
kit DCP virtuel. 

a.  Veuillez noter que si la salle ne peut pas 
recevoir un DCP virtuel et doit recevoir un DCP 
physique, Believe devra facturer la production 
et l’expédition d’un kit DCP physique.

2.  Veuillez contacter info@believeltd.com pour 
demander un DCP virtuel et nous fournirons un lien 
que la salle pourra utiliser pour télécharger le kit 
DCP virtuellement.

mailto:info%40believeltd.com?subject=


GUIDE DE DISCUSSION DES COURTS MÉTRAGES CONNECTÉS PAR NOTRE SANG 21

Boîte à outils 
médias sociaux
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Préparez-vous à vivre un voyage inoubliable avec la série de courts 
métrages Connectés Par Notre Sang ! Rejoignez-nous dans notre 
voyage autour du monde, de Porto Rico à l’Égypte, du Sénégal à 
l’Argentine en passant par l’Allemagne, pour apprécier la ténacité 
incroyable de personnes vivant avec des troubles hémorragiques. En 
découvrant ensemble les difficultés pratiques et émotionnelles de 
l’hémophilie et d’autres troubles hémorragiques, faites l’expérience 
directe du pouvoir transformateur du soutien communautaire. 
Laissez-vous inspirer par ces histoires extraordinaires de triomphe 
face à l’adversité ! 

Porte-paroles présentés : 
 y Abdelrahman Elshebiny - Égypte 

 y Mohamed Noureddine Al-Sayed - Égypte 

 y Abdoulaye Ndaiye - Sénégal 

 y Cecilia Miserere - Argentine

 Æ Facebook: cecilia.miserere

 Æ Instagram: ceciliamiserere 

 Æ Twitter: @CeciliaMiserere

 y Mateo Palladino Miserere - Argentine

 y Arseniy Malyk - Allemagne 

 y Anthony Llanes Rodriguez - Porto Rico 

 Æ Facebook: anthony.l.rodriguez.90
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Membres créatifs 
principaux :

 y Production exécutive : Patrick James Lynch

 y Réalisation : Ed Ballart

 y Production : Rob Bradford

 y Cinématographie : Joshua Sterling Bragg et Ed Ballart

 y Montage : Japneet Dhaliwal et Alex Watson

Façons de s’impliquer
1.  Suivez les porte-paroles présentés et Believe Limited sur les 

réseaux sociaux pour obtenir des mises à jour sur le film. 

2. Likez, commentez et partagez le contenu qui vous parle. 

3. Suivez le hashtag du film : #connectésparnotresang. 

4.  Créez vos propres publications (exemples ci-dessous) pour 
partager des informations sur le film avant, mais également 
après votre visionnage. Obtenez des affiches, des logos et des 
captures du film dans le dossier Google Drive partagé avec 
vous. 
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Exemples de publications 
de réseaux sociaux pour 
notre série de courts 
métrages Connectés Par 
Notre Sang :  
Twitter:

Explorez la série de courts métrages #connectésparnotresang, 
qui met en évidence la ténacité de personnes atteintes de 
troubles hémorragiques. Rejoignez-nous pour célébrer leurs 
succès et le soutien de leur communauté. Téléchargez le kit 
d’outils GRATUIT pour obtenir des ressources précieuses et 
des guides de discussion. Ensemble, partageons l’espoir et la 
solidarité ! 

Instagram:
✨  Plongez dans les histoires percutantes de ténacité de la série 
de courts métrages #connectésparnotresang ! De l’Argentine 
au Sénégal, suivez les succès et les difficultés de personnes 
atteintes de troubles hémorragiques. Rejoignez-nous pour 
célébrer leur force et le soutien de leur communauté.💙
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📚 Accédez à des ressources GRATUITES avec notre kit d’outils 
! Allez plus loin dans la discussion et donnez plus de pouvoir à 
votre communauté grâce à des guides pratiques. 

Cliquez sur le lien dans notre bio pour télécharger le kit d’outils 
et partagez les films avec votre communauté dès aujourd’hui ! 
Ensemble, partageons l’espoir et la solidarité.🌟

LinkedIn: 
Découvrez la série percutante de courts métrages 
#connectésparnotresang sur LinkedIn ! Explorez des histoires 
inspirantes de ténacité et de soutien communautaire, qui 
mettent en lumière les défis auxquels font face les personnes 
atteintes de troubles hémorragiques. Téléchargez notre kit 
d’outils GRATUIT pour obtenir des ressources précieuses et des 
guides de discussion. Ensemble, donnons plus de pouvoir aux 
communautés et partageons l’espoir. 

Facebook:
🎬 Découvrez les histoires inspirantes de ténacité de la série de 
courts métrages #connectésparnotresang ! ✨

Rejoignez-nous pour mettre en lumière le parcours remarquable 
d’individus triomphants face aux défis causés par les troubles 
hémorragiques. De l’Argentine au Sénégal, ces histoires 
percutantes mettent en valeur le pouvoir transformateur du 
soutien et de la solidarité communautaires. 
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📚 De plus, accédez à des idées et à des éléments de discussion 
précieux grâce à notre kit d’outils GRATUIT ! Découvrez des 
ressources et des guides de discussion pratiques, conçus pour 
engager des conversations importantes et donner plus de 
pouvoir à votre communauté. 

Prêt(e) à faire une différence ? Téléchargez le kit d’outils et 
partagez les films avec votre communauté dès aujourd’hui 
! Ensemble, partageons l’espoir, la prise de conscience et la 
solidarité. 🌟

[Lien pour télécharger le kit d’outils]

Hashtags 
Remarque : 3 à 5 pour Facebook, LinkedIn, Twitter et TikTok. 
Jusqu’à 30 pour Instagram.

Court métrage : #connectésparnotresang.

Production : #believelimited #bloodstreammedia

Troubles hémorragiques : #ténacité #espoir #droitsdespatients 
#communauté #allemagne #argentine #sénégal 
#portorico #égypte #troubleshémorragiques #hémophilie 
#soutiencommunautaire #histoiresinspirantes #espoir #ténacité 
#solidarité #sensibilisationauxsoinsdesanté #maladiechronique 
#santémondiale #équitéensanté #droitsdespatients 
#documentairemédical #autonomisation
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Exemples de publications 
pour l’Égypte : 
Twitter:

Rejoignez Abdelrahman et Mohamed dans leur parcours de 
ténacité et de persévérance en Égypte. Nés avec une hémophilie 
sévère, ils trouvent une raison d’être et du soutien grâce à la 
Société égyptienne de l’hémophilie.

Instagram:
Faites la rencontre d’Abdelrahman et de Mohamed, deux 
individus nés avec une hémophilie sévère, en Égypte. Malgré 
les difficultés, ils trouvent une raison d’être et du soutien grâce 
à la Société égyptienne de l’hémophilie. Suivez leur parcours 
inspirant de ténacité.  

Facebook:
Découvrez l’histoire inspirante d’Abdelrahman et de Mohamed, 
tous deux nés avec une hémophilie sévère, en Égypte. Au 
travers des difficultés parcourues, ils ont trouvé de la ténacité 
et du soutien grâce à la Société égyptienne de l’hémophilie. 
Rejoignez-nous pour célébrer leur parcours. 
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Exemples de publications 
pour l’Argentine :  
Twitter:

Rejoignez Mateo et Cecilia en Argentine et suivez leur parcours 
inspirant de ténacité et de défense des droits des patients face 
à la maladie de Willebrand et l’hémophilie. Ensemble, ils défient 
les obstacles et prolongent les soins au-delà de 18 ans.

Instagram:
Faites la rencontre de Mateo et de Cecilia, un duo mère-fils 
luttant contre la maladie de Willebrand et l’hémophilie, en 
Argentine. Véritables inspirations pour les autres de par leur 
ténacité, ils défendent sans relâche les droits des patients et 
prolongent les soins au-delà de 18 ans. 

Facebook:
Découvrez l’histoire inspirante de Mateo et de Cecilia, qui défient 
les obstacles et prolongent l’accès aux soins de personnes 
atteintes de la maladie de Willebrand et d’hémophilie en 
Argentine. Rejoignez-nous pour célébrer leur ténacité et leur 
défense des droits.  
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Exemples de publications 
pour le Sénégal : 
Twitter:

Découvrez l’histoire inspirante d’Abdoulaye, venu d’un petit 
village pour devenir un défenseur des étudiants hémophiles 
au Sénégal. En relevant les défis et en défendant le droit à un 
meilleur accès aux soins de santé, il fait rayonner sa ténacité et 
sa détermination. 

Instagram:
Au Sénégal, faites la rencontre d’Abdoulaye, venu d’un 
petit village pour devenir un défenseur des étudiants 
hémophiles, dont le parcours est tout simplement inspirant. 
Sa détermination et sa défense des droits mettent en évidence 
l’importance du soutien communautaire.

Facebook:
Rejoignez-nous pour célébrer le parcours inspirant d’Abdoulaye, 
venu d’un petit village pour devenir un étudiant hémophile 
défenseur des droits au Sénégal. Sa ténacité et sa détermination 
à surmonter les difficultés et à défendre le droit à un meilleur 
accès aux soins de santé nous inspirent tous.
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Exemples de publications 
pour Porto Rico : 
Twitter:

Partez à la rencontre d’Anthony, un directeur exécutif dédié 
qui concilie son travail pour l’Association portoricaine de 
l’hémophilie et son propre combat en tant qu’hémophile sévère. 
Rejoignez-le sur son parcours de ténacité et de défense des 
droits.  

Instagram:
Découvrez la vie trépidante d’Anthony, un directeur exécutif 
dédié qui lutte contre son hémophilie sévère tout en travaillant 
sans relâche pour l’Association portoricaine de l’hémophilie. 
Son engagement envers sa communauté est une véritable 
inspiration. 

Facebook:
Rejoignez-nous pour célébrer le parcours inspirant de ténacité 
et de défense des droits d’Anthony, qui concilie son poste de 
directeur exécutif et sa lutte contre l’hémophilie sévère. Son 
dévouement à sa communauté est sans égal.
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Exemples de publications 
pour l’Allemagne :  
Twitter:

Rejoignez Arseniy, un adolescent de 13 ans atteint d’hémophilie 
sévère, sur son parcours inspirant où s’entrecroisent musique, 
jeux vidéo et ténacité. Découvrez la façon dont sa famille trouve 
l’espoir dans l’adversité. 

Instagram:
Partez à la rencontre d’Arseniy, un adolescent de 13 ans dont la 
passion pour la guitare et les jeux vidéo nourrissent sa ténacité 
face à l’hémophilie sévère. Suivez son parcours d’espoir et 
d’adaptation alors que sa famille et lui font face aux difficultés 
ensemble.  

Facebook:
Vivez l’histoire inspirante d’Arseniy, un adolescent de 13 ans 
atteint d’hémophilie sévère, dont la passion pour la musique 
et les jeux vidéo motivent sa ténacité. Suivez le parcours de sa 
famille, un mélange d’espoir et d’adaptation face à l’adversité.
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